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Groupe Somme

Reconnue d’intérét général

N° 79 — février 2025

Chers membres de notre association,

Nous vous annongons qu'a partir de 'année 2025, notre association
s'engage dans une nouvelle phase avec la suppression de la subvention
de La Poste : celle des économies durables et responsables. Cette
initiative vise a optimiser nos ressources tout en continuant a servir
notre mission « Solidarité » avec passion et détermination.

L'année 2025 marquera le début d'une série d'actions concrétes pour
réduire nos dépenses et maximiser notre impact.

Nous croyons fermement que chaque petite action compte et que,
ensemble, nous pouvons faire une grande différence, en adoptant des
habitudes plus économes.

Nous vous invitons a participer activement a cette démarche en
partageant vos idées et suggestions. Ensemble, construisons un avenir
plus durable et économiquement responsable pour notre association.

Merci de votre soutien continu et de votre engagement envers notre
cause.

Cordialement.

Le Président
Guy BOUTHORS

ANR 80 -BP 41618 - 80016 AMIENS CEDEX 1
Pour nous rendre visite : 219 route d’Abbeville AMIENS
Tél. 03 22 22 18 29 - anrlpft80@wanadoo.fr
Site Groupe SOMME : www.anr80.fr

Rédacteurs : Jocelyne Personne, Régis Bloquel, Guy Bouthors, Marcel Caudron, Michéle Manidren, Jean Delhaye

les membres de la commission Loisirs et Voyages
Magquette : Martine Bachy
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BIENVENUE AUX NOUVEAUX ADHERENTS

Marie-Josée DELAVENNE, Amiens
Suzette et Christophe GERAUX, Méricourt en Vimeu
Monique et Jean-Marie LECLERCQ, Oisemont

ILS NOUS ONT QUITTES, NE LES OUBLIONS PAS

Serge BOUTEILLIER, Amiens Pierre MERCIER, Yonval

Roger CHIVET, Oisemont Jean-Marie POTHIER, Mers les Bains
Germaine DUBOIS, Amiens Marcelle RIMBAULT, Amiens

Jean FLAUTRE, Saint-Valéry Josiane STALIN, Thézy-Glimont
Colette GARBE, Amiens Jean-Paul SY, Bapaume (62)

Liane HENOT, Ribemont sur Ancre Christian TILMANT, Amiens

Juliette LEROY, Abbeville

Nous présentons aux familles I’expression de nos sincéres condoléances

RENOUVELLEMENT DES ADHESIONS 2025

2 L'adhésion « individuelle » sans revue est de 23 €.

2 L'adhésion « individuelle » avec revue « La Voix de ’ANR » est de 32 €.
2 L'adhésion « couple » sans revue est de 37 €.

< L'adhésion « couple » avec revue « La Voix de ’ANR » est de 46 €.

A ce jour, 362 adhérents ( 35%) ont choisi le prélévement qui sera effectué courant mars.

Pour ceux qui n’ont pas choisi pour le préléevement, rien n’est changé, le renouvellement de I'adhésion est a
faire, a I'ordre de : ANR80 et a adresser sous enveloppe affranchie a :

ANR 80-BP 41618-80016 AMIENS CEDEX 1
Merci pour ceux qui ont déja réglé leur adhésion pour donner suite a appel du 6 décembre 2024.

Pour ceux qui n’ont pas encore réglé leur adhésion, nous comptons sur vous pour le faire au plus tard le 31
mars.

Pour tout renseignement éventuel, n’hésitez pas a appeler le 03 22 22 18 29 en laissant votre message, nous
vous rappellerons au plus vite.

IMPORTANT

e |’adhésion est un don déductible dans la déclaration d’imp6ts case UF.

e N’oubliez pas de nous signaler tout changement d’adresse, de numéro de téléphone, de mail, de
coordonnées bancaires pour ceux qui sont prélevés afin de mettre a jour nos fichiers.

Merci de votre compréhension

LA LETTRE D’INFORMATION

Disponible pour les adhérents de I’'ANR

Il s’agit d’un mini-journal que le Siége envoie dans votre messagerie, sur Internet. Elle est mensuelle et
contient généralement I'actualité en lien avec le site public de ’ANR, une revue de presse, les nouveautés du
Web, les nouvelles démarches administratives, les nouveaux services.

Pour la recevoir, vous devez vous inscrire impérativement.

Vous allez sur le site anrsiege.fr et I'inscription se fait au niveau de la page d’accueil ( a droite sur I’écran).
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LA VIE DU GROUPE SOMME EN 2024

SECRETARIAT :
La répartition du Groupe Somme en 2024 :

Nombre Nombre Nouveaux Transferts
d’adhérents d’adhérents adhérents Déces Démissions entrants
31/12/2023 31/12/2024

1114 1040 25 40 62 2
AMICALE-VIE :
Assurance de I’ANR, la répartition s’établit ainsi :
Nombre d’adhérents Nombre d’adhérents Nouveaux adhérents Décos
31/12/2023 31/12/2024
341 342 8 7

CARTES DE VGEUX ET D’ANNIVERSAIRE

Certains d’entre vous vont s’étonner de ne pas recevoir leur carte d’anniversaire et de voeux en 2025. N'en
soyez pas surpris car en voici la raison :
La Poste versait une subvention a ses différentes associations dont I’ANR.
Le Siege reversait une partie de cette subvention aux départements suivant le nombre d’adhérents.
L'année 2024 a été la derniére année du versement de cette aide.

Le Groupe doit donc faire des économies et les membres du Comité ont décidé d’envoyer des cartes
d’anniversaire et de voeux a partir de 80 ans.

Pour information : les cartes d’anniversaire étaient envoyées a partir de 75 ans et les cartes de vceux a partir

de 79 ans (et jusqu’a 84 ans).

Il faut savoir que I'envoi d’une carte comporte I'achat de la carte, du timbre et de I'enveloppe ce qui,
finalement, représente un colt conséquent pour notre Association.

LA POSTE : LES TARIFS EVOLUENT

Economique, un envoi affranchi au tarif Lettre verte émet moins de CO que d’autres affranchissements.
Acteur historique de la décarbonation, La Poste électrifie sa flotte, optimise les chargements et les kilométrages et
accompagne I'innovation en matiere de poids-lourds bas carbone.

Ainsi, I'offre Lettre Verte est distribuée par une flotte électrifiée a 33% (une des flottes électriques les plus importantes
d'Europe) et bénéficie des efforts de réduction des émissions de CO, de La Poste de -27% entre 2013 et 2022.

Poids jusqu’a

Tarifs Lettre Verte vers la France

uniqguement
20g 1,39€
100 g 2,78€
250 g 4,72€
500 g 6,70€
1kg 8,40€
2 kg 10,25€

Et si vous imprimiez votre timbre directement chez vous ?

Vous pouvez acheter et imprimer vos timbres Lettre verte simplement et rapidement depuis le site laposte.fr 7j/7,
24h/24. En plus, vous avez la possibilité de les personnaliser avec une large bibliothéque d’images ! Enfin, vous bénéficiez
d'un avantage tarifaire par rapport au prix d'un timbre « physique ». Tarifs lettre verte

Poids jusqu’a

Tarifs Lettre Verte vers la France

uniqguement
20g 1,35€
100 g 2,70€
250 g 4,71€
500 g 6,55€
1kg 8,30€
2 kg 10,05€
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NOS ADHERENTS ONT DU TALENT

Bonjour Katia (Ségard)

Je sais que tu as des passions : le chant et le thédtre. Depuis quand chantes-tu ? Quelle est la musique que tu
aimes ? Tu fais du thédtre aussi et quel genre ?

Depuis toute petite, je chante et on me faisait chanter a la fin des repas de famille. J’ai essayé différents
registres (variété francaise dans une chorale « La Voix des Hortillons » puis du chant lyrique et de la comédie
musicale). Et, un jour, j’ai eu une révélation ! Lors de vacances en Bretagne, j’ai assisté a un concert de jazz et
je me suis dit « c’est ¢a que je veux chanter ! » Il y a 6 ans, j'ai commencé a prendre des cours de jazz et j'ai
eu I'opportunité de chanter 2 fois avec ma professeure et de chanter 2 fois seule.

J'ai joué au théatre pendant 10 ans avec la troupe « Sésame » et maintenant, je fais du théatre comique,
facon cabaret (chansons, chorégraphies, sketchs ...toujours droles !).

Ma troupe actuelle s’appelle « Fakafouille» Nous réécrivons un nouveau spectacle que nous présenterons fin
novembre 2025 a la salle Aragon de Camon.

Si quelqu’un voulait faire appel a moi pour animer une féte de famille, une réunion d’association ou
autres...contactez moi a I’adresse mail de 'ANR : anripft80@wanadoo.fr.

Propos recueillis par Jocelyne Personne

MARCHES DECOUVERTES DU 4°™ TRIMESTRE 2024 |

Lundi 14 octobre 2024

Balade a travers et le long de la vallée de la Selle entre les ballastiéres de Pont-de-Metz et sur le coteau
perché. Espace vert tres bien aménagé, et tres beau temps.

Lundi 18 novembre 2024

Balade a la périphérie urbaine au nord des quartiers Marivaux et Brossolette en bordure de la campagne
cultivée.

Découverte du cimetiére cecuménique Saint Pierre, de la plus petite mosquée de France ,d'un enclos pour
abeilles

Temps couvert mais non pluvieux

Lundi 16 décembre 2024

Déambulation et découverte des ruelles du quartier Saint-Leu.

Record d'affluence : 30 marcheurs. Dégustation de biscuits et de bonbons au parfum des fleurs de coquelicot.

Venez découvrir toutes les photos et diaporama de Philippe Fluckiger et de Michéle Manidren en
vous connectant sur le site de L’ANRSO rubrique Sorties
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| MANIFESTATION CONVIVIALE A PERONNE

A l'initiative de Mesdames Boulon et Goulet, 41
retraités de la Poste de Péronne se sont
retrouvés dans un restaurant pour échanger des
souvenirs et des émotions.

Certaines personnes ne s'étaient pas revues
depuis plus de 30 ans.

Ce fut une journée magnifique qui s'est terminée
chez un couple.

Pur moment de bonheur.
Réjane GOULET et Claudette BOULON

LA GALETTE DE L’ANR DE LA SOMME

Ce jeudi 16 septembre 2025, une quarantaine de nos adhérents se sont retrouvés au restaurant du Bd
Bapaume pour féter les rois ; Eh oui méme les républicains sacrifient a cette tradition. En I'occurrence il
s’agissait surtout de se retrouver pour bien commencer I'année nouvelle et échanger agréablement entre
amis.

Les galettes accompagnées de jus de fruit, de cidre et de café étaient délicieuses et ont largement participé a
créer une ambiance propice aux retrouvailles. En espérant avoir de multiples occasions de nous retrouver, nous
remercions tous les participants

QUAND UN GRAND REVE VOUS PREND DE REVOIR LES ANCIENS COLLEGUES ...

Eh oui, on n’y pense pas forcément, mais on passe parfois plus de temps avec les collegues de bureau
gu’avec la famille !

Donc, avec un mois de janvier tristounet, apres deux ans de covid, le coup de blues vous attrape, et un regard
en arriere sur .... Déja 20 ans que je suis en retraite ! Et une interrogation : mais que sont devenus les
Francoise, Gérard, Michel, Eliane, Claude, etc...

Alors, c’est la que vous prenez : un petit brin de folie, une dose de bonne rencontre, et I'idée de se retrouver,
comme |'on fait pour les cousinades (tres a la mode), oui oui... mais avec les collégues retraités de France-
Telecom... et I'idée plait !

Et I'on fonce, une petite équipe de 5 se forme : merci a Annette, Francoise, Marie-Claude et Roger. Récupérer
les adresses mails pour envoyer un premier courrier aux anciens collegues: oh ! agréable surprise, les
réponses sont favorables...

Deuxiéme gros point : trouver une salle, assez grande, pas trop loin d’Amiens, |a aussi il faut une bonne part
de chance, merci a Guy qui nous a trouvé la salle de Dury.

Le travail se met en route : établir un planning, rechercher des photos, lancer des appels téléphoniques, et
les achats, I’envoi de courrier ...

Le jour ] est la: quel bonheur de se retrouver, un peu d’hésitation sur certains, je me trompe de prénom, les
cheveux ont blanchi pour certains et des barbes ont envahi les visages de nos messieurs. Beaucoup de
bavardage autour du verre de I'amitié, puis un repas partagé autour de tous les plats que vous nous avez
apporté (il y avait de quoi nourrir un bataillon!).

Le temps passe vite, il est temps de se séparer, avec la promesse de se retrouver dans 2 ans, en octobre
2026. Nous étions 115, ferons-nous mieux !

N’hésitez pas a oser, si une idée farfelue vous trotte dans la téte, de la mettre en application, et vous serez
surpris de sa réussite.

A tres bientot . Suzanne Marotte
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AMICALE-VIE

Amicale

vie

AVEC AMICALE-VIE, ENVISAGEZ L’AVENIR AVEC SERENITE.

Jusqu’a 76 ans, Amicale —Vie vous attend !!

Le contrat Amicale Vie est un contrat sur mesure. Le Capital Déces est assuré par la CNP.

Toute personne adhérente a I’ANR peut souscrire un contrat Amicale-Vie.

Pour les personnes nées en 1959 le versement du capital « temporaire » déces de la Mutuelle Générale a
cessé le 31 décembre 2024.

Pour les personnes nées en 1960, le versement du capital « temporaire » décés de la Mutuelle Générale
cessera le 31 décembre 2025.

Jusqu’a 70 ans, il n’y a aucun questionnaire de santé mais une année de carence tandis qu’apres 70 ans, il y
a un questionnaire de santé mais sans délai de carence.

La Mutuelle Générale, comme la plupart des mutuelles, cesse le versement du capital « temporaire » déces a
la fin de I'année civile dés 65 ans. Amicale-Vie peut prendre le « relais ».

Adhérents Moins de 66 ans révolus Moins de 71 ans révolus Moins de 76 ans révolus

. Prime Prime Prime Prime Prime Prime
Capitaux

annuelle mensuelle annuelle mensuelle annuelle mensuelle
800 € 28, 80 2,40 38, 40 3,20 56, 40 4,70
1600 € 57,60 4,80 76, 80 6, 40 113,40 9,45
2400 € 86, 40 7,20 115, 20 9, 60 170, 40 14,20
3200€ 115,80 9, 65 154, 20 12,85 228, 00 19,00
4000 € 151,20 12,60 199, 80 16, 65 291, 60 24,30
4800 € 190,20 15, 85 247, 80 20, 65 353,40 29,45
5600 € 226, 20 18, 85 293,40 24, 45 422,40 35,20
6400 € 264, 00 22,00 341, 40 28, 45 488, 40 40,70
7 200 € 301, 20 25,10 387, 60 32,30 553, 20 46,10
8000 € 339, 00 28, 25 435, 60 36, 30 619, 20 51, 60

Le contrat négocié par Amicale-vie vous garantit un prix parmi les plus bas du marché. N’hésitez pas a comparer

avec votre assureur ou votre banquier qui proposent des produits similaires a des prix bien plus élevés.

Depuis le 1er janvier 2003, en accord avec les nouvelles dispositions du Code de la Mutualité, un fonds social
de solidarité de 20 000 € a été mis en place afin d'attribuer une aide aux adhérents se trouvant dans une
situation difficile. Pour ce faire, il faut étre adhérent a Amicale Vie depuis au moins 2 ans. Une commission
examine les dossiers de demande.

Site national d’Amicale-Vie : www.amicale-vie.fr

Pour tout renseignement, appelez Jocelyne Personne, Correspondante du Groupe, au 06 823517 30 ou a
son adresse mail : jocelyne.personne@orange.fr

Amicale-Vie est certifié ORIAS sous le n° 14001184
La CNP est le distributeur exclusif de I’ANR.
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LOISIRS & VOYAGES

Dates des vacances scolaires 2025/2026 Zone B

La Toussaint : du 18 octobre au 3 novembre 2025

Noél : du 20 décembre 2025 au 5 janvier 2026

Hiver : du 8 février au 24 février 2025

Printemps : du 5 avril au 22 avril 2025

Pont de I’Ascension : du 29 mai au 1°" juin 2025

Eté : du 5 juillet au 31 ao(it 2025

Dates

Lieu

Départ

Date limite
d’inscription

Les Marches

Voir tableau ci-dessous

Voir tableau ci-
dessous

S’inscrire directement
a ’ANR

Mardi apres-midi
(Mensuel)

Généalogie
ANR 219 route d’Abbeville
Amiens

Sur place

S’inscrire directement
a ’ANR

Réunion départementale

Chambre de Métiers
et de I'Artisanat

Avant le vendredi

Jeudi 23 octobre

internationale de la langue

Jeudi 27
eud mars ANR Groupe Somme . 7 mars 2025
a Boves
Vendred! 9 mai fau Village Miléade de Samatan (1-2-3) Complet
samedi 17 mai (Gers)
Jeudi 5 juin Lille et Croix 1 Avant le 18 avril 2025
Mercred'l 18!u.|n au Croisiere sur le Rhlr.'l, la (1-2-3) Complet
mardi 24 juin Moselle et le Main
Jeudi 3 juillet Parc canadien de 1 Avant le 16 mai 2025
Muchedent
Mercredi 3 septembre La Ferté Milon et croisiere 1 Avant le 4 juillet 2025
sur I'Ourcq
Samedi 13 septembre au | Village Miléade La Palmyre (1-2-3) Deés réception de ce
samedi 20 septembre (Charente Maritime) ANCV Flash-Infos n°79
Mercredi ‘8 octobre au Sud Marocain (1-2-3 et 4) Complet
mercredi 15 octobre
Villers-Cotteréts et la Cité . Avant le 5 septembre

francaise

2025

Le prix indicatif est toujours susceptible d’étre modifié compte tenu du nombre de participants, de certaines taxes, de la variation du codt du carburant

(1)

Départ Boulevard Faidherbe Amiens

(2)

Départ du parking de la gare Amiens 2

(3) Départ d’Abbeville

(4)

Départ du parking autoroute Al a Roye

La participation aux sorties et voyages est soumise au respect de la « Charte d’inscription et de participations
aux sorties et voyages proposés par I’ANR8O », dont vous trouverez le texte intégral sur notre site
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Programme des Marches-découvertes a travers les communes de la métropole amiénoise
Programme 1° semestre 2025: 20 janvier au 21 juillet 2025
Accompagnateur : Marcel CAUDRON 06 25 20 13 87 — caudronmarcell@gmail.com

Date Durée Lieux Heures Rendez-vous Observations-Acces
. . Pont de Cange Circuit plat le long des bras de la riviere Bus Némo
Lundi 20 janvier 2025 1h30 Quartier St Leu 15h00 corla Sorme n°3,2,11 arrét Place du Don
San " Bariingid t Pentré Une petite montée vers le cimetiére
Lundi 24 février 2025 1h30a2h Vlle ancou i 13h45 .a ,' gl Zvaln Meén ,: & Acceés par le rond-point de la Licorne
lllage Borealia e Bus Némo n°4 Terminus
Sains en Amiénois Visite du Centre Technique d’Enfouissement
. : Parcours en voitures particuliéres en covoiturage
B Park la SECODE
Lundi 10 mars 2025 2h oo 13h45 aringprivé delaSECO avec arréts
Site CET SECODE RD 167 entre les 2 communes
Pas de Bus
VEOLIA RESERVATION AVANT LE 1¢" mars 2025
ALBERT 9h30 ;
. - Matin : Parking de I'hétel de ville Accés en covoiturage
Jeudi 24 avril 2025 La journée Visite du musée de la Somme 12h30 P Le menu sera communiqué ultérieurement
10Ha17h Restaurant prés de la mairie 16h Blsciiliart 7:I H o Colt 42€ par chéque a ’ANR
Biscuiterie du pays du coquelicot [SEMILESIE 2L HEIMy FOtes RESERVATION AVANT LE 28 mars 2025
Amiens Parking de la Halle Freyssinet Visite de la zone de nouvelles activités de la Vallée
Lundi 19 mai 2025 1h30a 2h Quartier de la Vallée 13h45 derriére la gare et de la Neuville
rue Dejean rue Dejean Bus n°7 Arréts Dejean ou Legrand d’Aussy.
LAMOTTE-BREBIERE SR Pigue-nique en plein air a 12h30
2 : 15 Rue de I'écluse Prévoir des siéges
Journé M éclusie g
Lundi 16 juin 2025 X ourn ) € aison eclusiere 10h par les rues du Randonnée a travers les étangs
Pique-Nique Bar culturel X
11 novembre et de la gare de Blangy-Tronville
Bleue de Somme RESERVATION AVANT LE 1¢ juin 2025
Promenade a I'ombre dans I'Intercampus et le bois
Amiens Stade Delaporte du Chateau Blanc
Lundi 21 juillet 2025 2h 10h . B 4
] Bois du Chateau Blanc Rue du Campus Collation rafraichissement prévus
Bus Némo n°2 Arrét la Rotonde

Nota :

e  Prévoir des batons de marche

Pas d’inscription nécessaire au préalable (sauf les 10/03, 24/04 et 16/06)

Départ impératif aux heures indiquées
e  Circuit en boucle

Prévoir : chaussures de marche, casquette, vétement imperméable
Vaccination recommandée

Rappel météo : marche annulée d’office en cas de Vigilance Orange
Assurance : par I'adhésion a I’ANR, qui est obligatoire
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Les réunions ont lieu en moyenne une a deux fois par mois dans les locaux de
I'ANR 219 route d’Abbeville. Afin de faciliter vos recherches, selon vos
besoins, et la disponibilité de notre local, plusieurs dates peuvent étre
retenues chaque mois.

Ces réunions s'adressent aux débutants en recherches généalogiques comme
aux généalogistes confirmés qui peuvent nous apporter une aide précieuse
dans les recherches.

Ces séances sont gratuites, il suffit d’étre a jour de votre cotisation annuelle a
I’ANR.

Pour participer a ces réunions, vous pouvez contacter I'ANR par téléphone au
03 22 22 18 29 ou par mail a I'adresse : anrlpft80@wanadoo.fr ou nous transmettre un bulletin d’inscription
(en fin de flash) comme pour les sorties. La commission Loisirs Voyages vous contactera.

Vous hésitez a nous rejoindre, contactez-nous pour assister a une réunion et découvrir notre mode de

fonctionnement
Si vous étes inscrits, les dates des réunions proposées vous seront communiquées par mail ou SMS comme d’habitude.

L'association Les Amis de la Cathédrale d’Amiens nous propose des visites guidées
des stalles de la cathédrale. Ces visites commentées, sont organisées du lundi au
vendredi a 15h00. Elles sont assurées gratuitement par les bénévoles de I'association,
durent environ une heure mais elle peut se prolonger un peu si vous avez des
guestions sur I'histoire de la cathédrale.

Attention le nombre de participants est limité a 10 par session
afin que nous puissions profiter au mieux des commentaires.
Les horaires, généralement 15h, peuvent varier s’il y a des
événements religieux (visites interdites pendant les offices)

Si vous souhaitez participer a cette visite, présentez-vous aux
amis de la cathédrale avant le début de la visite.

Si vous le souhaitez, a la fin de la prestation, vous pouvez donner un pourboire aux
guides, sachant que I'argent récolté est intégralement reversé a I’association qui
finance diverses restaurations dans la cathédrale.

Jeudi 27 mars 2025 : Réunion Départementale Groupe Somme

Comme en 2024, la réunion départementale aura lieu a La
w : Chambre de Métiers et de I'Artisanat Hauts-de France —
: Antenne Entreprises — 7 rue de I'lle Mystérieuse a BOVES.
Dans la posture de VIGIPIRATE renforcée, la présentation
d’une piéce d’identité sera obligatoire pour I’accés a la
salle de réunion, limitée a 90 personnes.
Rendez-vous a 9h30 avec un café d’accueil.

. A partir de 10h des intervenants du Comité vous
présenteront les activités de notre association.
Si vous ne pouvez participer a cette réunion, vous pouvez transmettre a 'adresse de 'ANR, un

pouvoir manuscrit au nom de la personne de votre choix.

Nous prolongerons cette réunion par un repas, si vous le souhaitez, a I'hotel restaurant « Les
Balladins » Péle Jules Verne — 14 Avenue de 'Arc — 80330 LONGUEAU a 12H30.

Prix demandé 36 € pour le repas, boissons comprises.
Selon Ia tradition, les frais de location de salle de réunion et du café d’accueil sont pris en
charge par le Groupe SOMME

Sur le bulletin d’inscription, vous nous indiquerez si vous assistez a la réunion départementale
et si vous restez pour le repas.

Inscription impérative avant le vendredi 7 mars 2025

(Rédiger un bulletin vierge en derniére page)

Joindre le paiement en chéque bancaire a I'ordre de : ANR 80
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Départ a 7h15 d’AMIENS boulevard Faidherbe
eLe matin visite guidée pédestre du vieux Lille et découverte de I'Hospice Comtesse .
eRepas dans un estaminet (3 plats + boisson).

e|’apres-midi, visite guidée de la villa Cavrois a Croix , concue entre 1929 et 1932 par
I’architecte Mallet Stevens pour Paul Cavrois un riche industriel. L’architecte a congu la
villa, le mobilier, la décoration, le chauffage et tous les équipements.

Retour vers 19h.

Prix estimatif par participant : 120 € (en attente de confirmation de I’agence)
Rédiger un bulletin d’inscription en derniere page
Inscription avant le 18 avril 2025
Joindre le paiement uniquement en chéque bancaire a I'ordre de I’ANR

Départ a 8nh30 d’AMIENS boulevard Faidherbe

e Le matin visite des bisons (bisons et cervidés ) en camion militaire.
e Déjeuner au restaurant du parc.
e Aprés-midi, visite guidée pédestre des loups.

Retour vers 18h30

Prix par participant : 95€ sur une base de 30 personnes
Rédiger un bulletin d’inscription en derniere page
Inscription avant le 16 mai 2025
Joindre le paiement uniquement en chéque bancaire a I'ordre de ’ANR

= Départ 7h45 d’AMIENS boulevard Faidherbe

= Le matin visite guidée de La Ferté Milon (attention, les ruelles pavées
et en pente peuvent se révéler glissantes et fatigantes)

= Midi, embarquement a bord du « Clignon » pour une croisiére
déjeuner d’environ 3h00.

Retour vers 18h30

Prix par participant : 112€ sur une base de 30 personnes
Rédiger un bulletin d’inscription en derniere page
Inscription avant le 4 juillet 2025
Joindre le paiement uniquement en chéque bancaire a I'ordre de ’ANR
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Village Club Miléade a LA PALMYRE (Charente Maritime) du samedi 13 au samedi 20 septembre 2025

Samedi -

Arrivée du groupe en fin d’aprés-midi. Installation.
Apéritif de bienvenue. Diner au Village Club.
Ambiance musicale au bar.

Dimanche -

Matin : Réunion d'accueil présentation du programme.

Déjeuner au Village Club.

Aprés-midi : TOUR PANORAMIQUE DU ROYAN - 40 km

Nous partirons pour une visite panoramique au coeur du Royan en bus afin de découvrir
I’histoire et I'architecture balnéaire royannaise. De Pontaillac au coeur de ville de Royan
en passant par ses monuments emblématiques : la Grande Conche, le front de mer, le
marché (temps libre), I’église Notre Dame et le port du Royan

Diner au Village Club. Soirée karaoké.

Lundi -
Matin : : Excursion : La Palmyre — sans transport

Au départ du Village Club de la Palmyre, le petit train vous fera découvrir le tour de la Palmyre lors d’une
balade de 45 minutes. Son chauffeur vous racontera I'histoire de la Palmyre avec des paysages a vous couper
le souffle.

Déjeuner au Village Club.

Aprés-midi : MARENNES — CITE DE L’HUITRE — 60 km

La ville de Marennes est connue et reconnues internationalement pour la
qualité de ses huitres. La réputation n'est plus a faire et pourtant, les
connaissez-vous vraiment ? Savez-vous ce qui les rend si spéciales ? Les
réponses a vos questions se trouvent dans la cité de I'huitre.

Diner au Village Club. Soirée divertissement : au choix pétanque nocturne,
film local...

Mardi -

Excursion a la journée Rochefort — 110 km
Matin : Explorez Rochefort, ville d'histoire et d'architecture. Visite du musée des Commerces d'autrefois,
pour un plongeon dans le passé local. Visite guidée du centre historique, découvrant les secrets de la ville
militaire.

Déjeuner au restaurant.

Aprés-midi : Visite guidée a la Corderie Royale, joyau du patrimoine
maritime du XVlle siecle. Fin de la journée avec une traversée
impressionnante sur le pont transbordeur pour des vues magnifiques
sur la

Charente. Visite libre de la Maison du Transbordeur.

Diner au Village Club. Soirée régionale avec grand jeu.

Mercredi -

Matin : Séance de gym douce. Profitez de I'espace bien-étre pour prolonger ce moment de détente.
Déjeuner au Village Club.

Aprées-midi : Excursion : L’lle d'Oléron - 100 km

Embarquez pour une exploration fascinante de I'lle d'Oléron. Le Port
des Salines (1h), ol vous découvrirez les anciennes traditions de
récolte du sel. Direction le Port de la Cotiniére, pour terminer cette
demi-journée, coeur battant de I'tle, ol I'activité maritime est
omniprésente — découverte libre Diner au Village Club. Soirée grand
jeu interactif.
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Jeudi -

Matin : Initiation au yoga ou au Pilate. Profitez de I'espace bien-étre pour prolonger ce moment de détente
Déjeuner au Village Club.

Aprés-midi : Balade détente dans la Palmyre

Diner au Village Club. Soirée de Gala avec soirée dansante.

Vendredi -

Matin : LE Z0OO DE LA PALMYRE -5 km

Niché au cceur d'une forét de pins de 18 hectares venez découvrir le parc zoologique de La Palmyre qui abrite
1600 animaux de 110 especes différentes et qui enregistre chaque année enregistre plus de 200 naissances,
un succes qui s'explique par les soins apportés a I'alimentation et au bien-étre des animaux. Ce site unique
est devenu au fil du temps I'un des parcs zoologiques les plus renommés de France et un élément phare du
patrimoine sentimental de la région.

Déjeuner au Village Club.

Aprées-midi : BROUAGE — 70 km

Jacopolis sur Brouage a été fondée en 1555 au coeur des marais par Jacques de Pons. Elle fut une place trés
importante du commerce du sel en Europe. Au XVIleme siécle Richelieu fortifie le lieu jadis point stratégique
de la défense des cbtes saintongeaises et port rival de La rochelle. Transformée par Vauban, la citadelle va
perdre une partie de ses fortifications. Visitez le hall aux Vivres, la poudriére St Luc, les bastions et courtines.
Diner au Village Club. Soirée Quizz.

Samedi -
Départ du groupe apres le petit déjeuner, muni d’un panier repas pour le déjeuner.

Nota bene :
Le déroulement du séjour est indicatif, 'ordre des journées peut étre modifié pour des raisons indépendantes
de notre volonté.

Le tarif comprend :

e Le petit-déjeuner et le déjeuner aller
e La pension compléte du diner du ler jour au panier repas pour le déjeuner du 8&me jour (vin
compris, café pour le déjeuner)
e |’'hébergement : base double standard, lits faits a I'arrivée et linge de toilette fourni.
e Le changement du linge de toilette en milieu de séjour.
e Le ménage de fin de séjour.
e Les animations et activités au sein du Village Club.
e Les excursions, les visites et repas au restaurant prévus au programme.
e Un accompagnateur Miléade pour les excursions prévues au programme.
e L’acces libre au Spa ainsi qu’aux équipements de loisirs du Village Club.
e L’assurance rapatriement et annulation.
e lataxe de séjour
Le tarif ne comprend pas :

e Le supplément chambre individuelle : 94 € par personne* pour le séjour (les chambres
individuelles sont limitées)

Conditions d’éligibilité a I'aide financiére proposée par 'ANCV : étre retraité et non imposable avant
déduction fiscale. Validation de I'éligibilité a I'aide lors de I'inscription au dispositif auprés de 'ANCV.

Au départ d’Abbeville et d’Amiens (a préciser a I'inscription sur le bulletin)

Prix du séjour : 800 € (sur une base de 40 personnes) ANCV : 588€

L’option chambre individuelle : 94€ par personne

1°" versement Solde
Dés réception de ce flash et avant le 28 mars 2025 30 juin 2025
300 € 500 € (ANCV : 288¢€)

Rédiger un bulletin d’inscription en derniere page

Joindre le paiement uniquement en chéque bancaire ou en chéques vacances non libellés pour le solde.
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Jeudi 23 octobre 2025 : Villers-Cotteréts et la Cité Internationale de Langue Frangaise

Le matin visite guidée de la ville

Déjeuner

L'aprés-midi, visite de la Cité internationale de la langue francaise
Départ d’AMIENS boulevard Faidherbe a 7h30

Retour AMIENS vers 19h30

Prix par participant : 114 € sur une base de 30 personnes

Rédiger un

bulletin d’inscription en derniére page

Inscription avant le 5 septembre 2025
Joindre le paiement uniquement en chéque bancaire a I'ordre de I’ANR

Charte d’inscription et de participations aux sorties et voyages proposés par
I’ANRS8O (voir Flash-Infos n°76 de février 2024 ou le site ANR 80)

R

Association Nat

ionale de Retraités — Groupe Somme —BP 41618 — 80016 AMIENS CEDEX 1

BULLETIN d’INSCRIPTION et de REGLEMENT

Nom de la sortie :

Date :

Nom :

Prénom :

Adresse :

Code Postal :

N° de téléphone : N° de portable :

SARAARANAAAAANAANAANAANAAAANAANNANAANAANA
: AN ¢

L, Je régle le montant de [linscription :<& &
% REGLEMENT INSCRIPTION : _ )y a %
g €X  personnes = €. MODE DEREGLEMENT:
% % %
& - Choix d’une chambre seule : oui non & &
8 En cas de nuitée : ) % . ) o %
Q [J Ouchambre partagée avec : % [ Chéque Bancaire n %
& 3 &
$ . $ <
i . , (1 Amiens Faidherbe Roye 5 N
& Lieu du point de départ 0 Amiens 2 ] Rivery ¢ [ Chéques vacances n° X
% (Lieu a cocher) ) 0 % libell& %
$ [1  Abbeville < Non libellés 8
NAAAAINNNAANAINNNNNNAIN NN INNNNNNAINNNNNNA TN %
% % %
L PO Je regle le montant de [’échéance :< &
% REGLEMENT ECHEANCIER : 9 N
b €X personnes = €2 Q
g & &

téléphones, mails, date et lieu de naissance :

nous vous contacterons.
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https://www.anr80.fr/index.php/activites/voyages/327-charte-d-inscription-et-de-participations-aux-sorties-et-voyages-proposes-par-l-anr80

